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SPRAWOZDANIE - RAPORT

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2024

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025 zwany dalej Programem, zostat przyjety
Uchwatg Rady Miejskiej w Niepolomicach Nr XLIII/571/22 z dnia 7 kwietnia 2022 r.
Realizowane w ramach Programu dzialania nalezag do zadan wtasnych gminy, ktérych
obowigzek wdrozenia wynika z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r., poz. 2151
z pdzn. zm), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity:
Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z pdézn. zm.), ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 183) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca
2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 642).

Program okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz redukcji szkéd zdrowotnych
1 spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Stanowi kontynuacje
dziatan podejmowanych w latach poprzednich, uwzglednia roéwniez zadania wynikajgce
z aktualnie rozeznanych potrzeb.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowany byt do potrzeb lokalnych
i mozliwos$ci prowadzenia okre§lonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
1 osobowe. Program zakladat dostepno$¢ do proponowanych dzialan dla wszystkich
mieszkancoéw Miasta i Gminy Niepotomice.

Program byl finansowany ze $rodkéw uzyskanych z tytutu optat za korzystanie z zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2024, optaty od sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych nie przekraczajacej 300 ml (tzw. Malpki) oraz z tytulu optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych niewykorzystanych w roku
2023.

W roku 2024 w ramach realizacji zadan wilasnych gminy wynikajacych z zapisoéw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii na terenie miasta i gminy Niepolomice podjeto nastgpujace
dzialania:

Zadanie 1
Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osob uzaleinionych i cztonkow ich rodzin oraz
0s0b zagrozionych uzaleinieniem

<« Kontynuowano dzialalno$¢ pracy Punktu Konsultacyjnego dla oséb Uzaleznionych
1 Cztonkow Ich Rodzin. Specjalista psychoterapii uzaleznien prowadzila zajecia terapii
indywidualnej we $rody w godzinach 9.00 — 12.00. Praca terapeutyczna obje¢ta facznie 126
godzin. W tym czasie odbyty si¢ 42 dyzury 3 godzinnych. W ramach dyzuréw w Punkcie
Konsultacyjnym udzielono 114 konsultacji, w tym 15 konsultacji zdalnych odbyto si¢ za
posrednictwem nosnikow elektronicznych (potaczenia telefoniczne lub program Skype).

W roku sprawozdawczym z pomocy w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych
1 Ich Rodzin skorzystato 25 oséb w tym: 15 uzaleznionych — 11 me¢zczyzn (uzaleznionych



od alkoholu, w tym jeden uzalezniony takze od hazardu i uzywajgcy narkotykéw oraz
4 kobiety (dwie uzaleznione od alkoholu, jedna od marihuany i nikotyny oraz jedna od
amfetaminy), 6 wspéluzaleznionych — w tym kontakcie byt 1 me¢zczyzna 1 5 kobiet — trzy
z nich doswiadczaly przemocy psychiczne;.

Wszystkie osoby korzystajace z pomocy w PK byty petnoletnie

Do zadan terapeuty dyzurujacego w Punkcie Konsultacyjnym nalezato:
- motywowanie 0s0b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu;
- motywowanie 0soOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia;
- udzielanie wsparcia dla osob, ktore ukonczyty leczenie w zakresie podstawowym;
- udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom;
- prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemami
alkoholowymi;
- udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie;
- motywowanie do uczestnictwa w oddzialywaniach adresowanych do osoéb stosujacych
przemoc;
- udzielanie indywidualnej pomocy terapeutycznej dla osdb proszacych o pomoc
w rozwigzywaniu doraznych problemow

<4 W Stowarzyszeniu Klub Abstynenta ,, NIEPOLOMNI ” im. Leonarda Mazgaja - LENKA
m przez caly rok we wtorki 1 czwartki w godz. 16.00 — 20.00 — instruktor terapii uzaleznien
prowadzila zajgcia terapeutyczne. Terapeutka przepracowata tacznie 319 godzin w ramach 79
— 4 godzinnych dyzuréw i 1 dyzuru 3 godzinnego. W czasie dyzuréw udzielono tacznie 321
konsultacji. Sposrod w/w konsultacji 289 byty konsultacjami indywidualnymi dla osob
uzaleznionych, 8 dla rodzin oso6b uzaleznionych i 5 konsultacji dla matzenstwa w ktorym
jedna osoba jest uzalezniona oraz 19 konsultacji telefonicznych.

Z pomocy terapeuty skorzystaty tacznie 34 osoby w tym : 31 uzaleznionych - 25 m¢zczyzn
(w tym 1 deklarowat, ze doswiadcza przemocy) i 6 kobiet i 3 wspotuzaleznione w tym
kontakcie byly wylacznie kobiety (sposréd nich jedna deklarowata, ze do$wiadczata
przemocy w rodzinie)

Wszystkie osoby korzystajace z pomocy terapeuty byty petnoletnie.

Terapeutka prowadzita tez 1 x w miesigcu terapi¢ grupowa — odbyly si¢ 4 sesje grupowe
w ktorych wzigto udziat tacznie 31 oséb

m w okresie od kwietnia do grudnia w pigtki w godz. 15.00 — 19.00 - dyzurowal specjalista
psychoterapii uzaleznien. Terapeuta przepracowat lacznie 114 godziny w ramach: 27 dyzurow
4 godzinnych, 2 dyzuréow 3 godzinnych. W czasie dyzurdéw udzielono acznie 85 konsultacji
(w tym 67 konsultacji dla os6b uzaleznionych, 6 dla oséb wspdtuzaleznionych 1 2 dla osoéb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie)

Z pomocy terapeuty skorzystalo tacznie 12 oséb. W tym: 9 oséb uzaleznionych (od
alkoholu) - me¢zczyzn oraz 2 osoby wspéluzaleznione — kobiety i 1 osoba z syndromem
DDA - kobieta, ktora doswiadczata przemocy w rodzinie.

Do zadan terapeutdéw nalezato:

- motywowanie o0sOb uzaleznionych 1 cztonkow ich rodzin do podjg¢cia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu;
- udzielanie wsparcia dla 0sob, ktore ukonczyty leczenie w zakresie podstawowym;
- prowadzenie grupy wsparcia;



- prowadzenie grupy edukacyjne;j;
- udzielanie indywidualnej pomocy terapeutycznej dla o0so6b proszacych o pomoc
w rozwigzywaniu doraznych problemow

4 W Stowarzyszeniu Klub Abstynenta ,, NIEPOLOMNI ” im. Leonarda Mazgaja —
LENKA zorganizowano cykl 12 - dwugodzinnych warsztatow ogdlnorozwojowych w ramach
Rocznego Programu Pracy Psychologicznej. Warsztaty prowadzone byly przez psychologa.
Program zaktadat prace nad podniesieniem zdolnosci uktadu nerwowego do reagowania na
wewnetrzne 1 zewngtrzne bodzce poprzez reorganizacje¢ struktury i funkcji mézgu oraz rozrost
sieci neuronowych przy zastosowaniu narzedzi i metod z zakresu Treningu Pozytywnej
Neuroplastycznosci Mozgu. Zajecia ukierunkowane byty na: integracje poprzez wzmacnianie
1 rozwijanie umiej¢tnosci wspoOlpracy w grupie, budowanie strategii, trening kreatywnosci,
prace z wyobraznig, nazywanie uczu¢, trening skojarzen, ¢wiczenie refleksu, orientacji
1 logicznego myslenia oraz wzmacnianie pamigci i spostrzegawczosci,

Warsztaty byly réwniez ukierunkowane na integracj¢ uczestniczacych w nich osob.

W dokumentacji odnotowano 108 wpiséw potwierdzajacych obecno$¢ na w/w warsztatach.

Psycholog podejmowata rowniez jeden raz w miesigcu dwugodzinny dyzur podczas ktdrego
byta przestrzen do podjecia pracy indywidualnej z osobami potrzebujagcymi takiej formy
wsparcia. W roku sprawozdawczym psycholog w ramach pracy indywidualnej przepracowata
24 godziny w ramach 12 — dwugodzinnych dyzuréw. Dhugoterminowym wsparciem zostaly
objete 4 osoby, z ktorymi przeprowadzono tacznie 30 konsultacji

<« Pokryto koszty za przeprowadzone przez Biegtych Sadowych badania i wydawane na ich
podstawie opinie wymagane w ramach prowadzonej przez MGKRPA procedury
o skierowanie na leczenie uzaleznienia od alkoholu.

Komisja kierowata na w/w badanie 6 0s6b — 4 sposrdd nich zglosito si¢ na badanie osobiscie

4 W zwigzku z prowadzonymi sprawami o skierowanie na leczenie uzaleznienia od
alkoholu - Gmina poniosta koszty optaty sadowej za wnioski kierowane do Sadu przez
MGKRPA w sprawie o leczenie uzaleznienia od alkoholu

<4 Regulowano koszty zwigzane z zapewnieniem bezawaryjnego funkcjonowania alkomatu
stacjonarnego, ktory jest zainstalowany na Komisariacie Policji w Niepotomicach (ustuga
serwisowa 1 zakup ustnikow)

<4 Zakupiono do Punktéw Konsultacyjnych oraz siedziby MGKRPA niezbedne artykuty
biurowe i chemiczne potrzebne do zabezpieczenia biezacego funkcjonowania

4 Zaptacono za druk ulotek o miejscach pomocy w Gminie Niepolomice dla osdb
w kryzysie

<4 W Gminie dziatata Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Komisja podejmowata prace zwigzane z :
1. Inicjowaniem dziatan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,
2. Podejmowaniem prac przy inicjatywach ktorych byla wspotorganizatorem,



3. Podejmowaniem czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego,

4. Opiniowaniem wydawania zezwolen na sprzedaz i/lub podawania napojow
alkoholowych,

5. Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie

6. Udziatem w szkoleniach celem podnoszenia kompetencji
Sprawozdanie roczne z prac Komisji w zatgczeniu

4 Czlonkowie Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
uczestniczyli w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje:

- w szkoleniu: Budowanie wspolpracy migdzyinstytucjonalnej na terenie gminy. Zadania
1 obowigzki shluzb na rzecz interdyscyplinarnego rozwigzywania lokalnych problemow
spolecznych — uczestniczyla 1 osoba;

- w szkoleniu: Depresja dzieci i mtodziezy. Jak pomaga¢ uczniom cierpigcym na zaburzenia
nastroju?— uczestniczyta 1 osoba;

- w szkoleniu: Diagnoza czynnikoOw chronigcych i czynnikoéw ryzyka podstawag ewaluacji
programu wychowawczo - profilaktycznego — uczestniczyly 2 osoby:.;

- w szkoleniu: Standardy Ochrony Dzieci — wprowadzenie do tzw. Ustawy Kamilka
z Czestochowy — uczestniczyly 2 osoby;

- w szkoleniu: Standardy Ochrony Maloletnich — praktyczne aspekty wdrazania procedury
— uczestniczyta 1 osoba;

- w szkoleniu dla nowo powotanych czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego — uczestniczyta
1 osoba;

- w szkoleniu w zakresie: skutkow naduzywania alkoholu z uwzglednieniem sytuacji rodziny
oraz mozliwo$cig stosowania dzialan profilaktycznych — uczestniczyta 1 osoba;

- w szkoleniu z zakresu profilaktyki zintegrowanej — uczestniczyta 1 osoba;

- w szkoleniu: zmiany w procedurze Niebieskiej Karty — uczestniczyly 3 osoby;

- w szkoleniu pt. Profilaktyka na miar¢ — uczestniczyta 1 osoba;

- w szkoleniu: Praktyczne aspekty interwencji wobec nieletnich na terenie placowek
oswiatowych — uczestniczyta 1 osoba

- jedna osoba bedaca czitonkiem Komisji zdata egzamin w Krajowym Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom 1 uzyskata kwalifikacje zawodowe i certyfikat Specjalisty
Psychoterapii Uzaleznien

Czlonkowie Komisji uczestniczyli tez w konferencjach szkoleniowych:

- w Konferencji: Laczymy Sity, Partnerstwo w Walce z Przemoca Domowa — uczestniczyly
2 osoby;

- w Konferencji: Bezpieczna edukacja — uczestniczyly 2 osoby;

- w Konferencji Cyberprzemoc — uczestniczyta 1 osoba.

- w Konferencji profilaktycznej przeciw uzaleznieniom — aspekty i dziatania — uczestniczyto
5 0s6b (1 z Komisji 1 4 z MGOPS)

<« Osoby uzaleznione i ich rodziny oraz ofiary przemocy — miaty mozliwos$¢ zglaszania si¢
w godzinach pracy Urzedu do Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki, Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii — gdzie na biezaco uzyskiwaty



pomoc, wsparcie oraz niezb¢dne informacje w zakresie rozwigzywania problemow, z ktorymi
si¢ zgltaszali

<« Prowadzono dziatania inwestycyjne np. zwigzane z skateparkiem
<« Pokryto koszty zwigzane z biezgcym funkcjonowaniem budynku przy ul. Targowe;]

Zadanie 2
Pomoc prawna i psychospoleczna oraz ochrona przed przemocq

<4 Kontynuowano dzialalnos¢ Punktu Konsultacyjnego Dla Oséb Doswiadczajacych
Przemocy. Dyzury psychologa odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu: w poniedziatki w godz.
17.00 — 20.00 1 $srody w godz. 16.00 — 20.00. Psycholog przepracowata tacznie 329 godzin
w ramach 95 dyzuréw. W tym czasie : odbylo si¢ 47 - 3 godzinnych dyzuréw i 46 dyzuréw
4 godzinnych oraz 2 dyzury 2 godzinne. Podczas dyzuréw udzielono 490 konsultac;ji.

W roku sprawozdawczym z pomocy udzielanej w Punkcie skorzystalo 56 oséb w tym:
44 osoby doroste (38 kobiet 1 6 mg¢zczyzn) 1 12 0s6b ponizej 18 roku zycia (6 dziewczat
i 6 chtopcoéw). Sposréd korzystajacych z pomocy: 50 to osoby dosSwiadczajace przemocy
i Swiadkowie (47 kobiet 1 3 me¢zczyzn), 3 - to osoby stosujace przemoc (1 kobieta,
2 mezczyzn), 3 osoby do$wiadczajace traumy z innych powodoéw (2 kobiety
1 1 megzczyzna).

Psycholog wspotpracowata z osobami 1 instytucjami wspomagajacymi jej pacjentow. Migdzy
innymi byla w kontakcie zz MGOPS, Kuratorem Sadowym, nauczycielami, pedagogami
szkolnymi, pelnomocnikami reprezentujacymi jej pacjentdéw w czasie toczacych si¢ spraw,
ktorych byli uczestnikami. W tym obszarze przeprowadzono 36 konsultacji w tym:
22 konsultacje telefoniczne i 14 konsultacji osobistych

Psycholog prowadzita:

- psychoterapie¢ indywidualna,

- psychoterapig pary,

- terapi¢ wiezi rodzic - dziecko,

- psychoedukacje,

- udzielata porad psychologicznych,

- przygotowywata dziecko po przezytej traumie do uczestnictwa w sprawie karnej przeciwko
matce dziecka — sprawczyni przemocy,

- kontaktowata si¢ z pelnomocnikiem reprezentujagcym osob¢ doznajaca przemocy

<4 W okresie od czerwca do grudnia 2 razy w miesigcu (w pierwszy i trzeci poniedziatek
miesigca) byly prowadzone dyzury specjalisty psychoedukacji i rozwoju relacji w rodzinie.
Dyzury dedykowane byty gtéwnie osobom wskazanym w Procedurze Niebieska Karta jako
osoby stosujace przemoc. Praca z nimi ukierunkowana byta na edukacje w obszarze
zarzadzania trudnymi emocjami i zachowaniami impulsywnymi o znamionach agresji
rozpoznawanie genezy zachowan agresywnych, powtarzania wyuczonych schematdéw itp.
Zajgcia stanowity réwniez platforme¢ do motywowania do udzialu w programie korekcyjno —
edukacyjnym. Specjalista psychoedukacji 1 rozwoju relacji przepracowat 42 godziny
w ramach 14 dyzuréw 3 godzinnych. Z tej formy pomocy skorzystalo 15 oso6b ( 9 mezczyzn
1 3 kobiety). Z konsultacji korzystali rowniez cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
asystenci rodziny



<4 W okresie sprawozdawczym odbyly si¢ 2 superwizje — (kazda po 4 godziny warsztatowe)
dla czlonkow Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej
w Gminie Niepotomice. W Superwizjach uczestniczyto tacznie 14 oséb. Konsultowano
8 Niebieskich Kart, praca miata rowniez charakter edukacyjny oraz dotyczyla omowienia
wspolpracy pracownikow socjalnych z dzielnicowymi

<4 W ramach przyznanego dofinansowania wspierano dziatalnos¢ Centrum Wsparcia
Psychologicznego ,,Razem Razniej” prowadzonego przez Fundacj¢ Dzieciom Kolorowy
Most. W roku sprawozdawczym w Fundacji psycholodzy (5 oséb z kwalifikacjami do
udzielania wsparcia) przepracowali facznie 1130 godzin. Wsparciem psychologicznym
w okresie sprawozdawczym objetych zostalo 86 os6b. W tym: 66 os6b ponizej 18 roku zycia
120 os6b dorostych

Obszary pracy psychologiczne;j:

- problemy zdrowia psychicznego np. depresja, samookaleczanie, niska samoocena

- trudne sytuacje zyciowe: rozwod, rozpad rodziny, $mier¢ bliskiej osoby, nieuleczalna
choroba

- uzaleznienie od medidow spotecznosciowych

- wspotuzaleznienie od alkoholu

Psycholodzy korzystali z zaje¢ w superwizji ( taczna liczba godzin superwizji - 22 godziny)

Fundacja Kolorowy Most przeprowadzita 1 akcj¢ o charakterze profilaktyki uzaleznien
adresowang do uczniéw klas VII — VIII z dwoéch szkot podstawowych na terenie  Miasta
1 Gminy Niepotomice, ktorg objeto 175 ucznidow.

Zajecia mialy charakter edukacyjny. Zostaty przygotowane 1 przeprowadzone przez
psychologa oraz Funkcjonariusza Policji z Komendy Powiatowej w Wieliczce. Podczas Akcji
uczniowie zostali objeci badaniami ankietowymi. 94% respondentow, stwierdzito, Zze nie
spozywato nigdy alkoholu

<« Pokryto koszty udzialu Gminy Niepotomice w projekcie ,,Eska Razem przeciw depresji”,
ktory zostat zainicjowany w roku 2023

<« Uczniowie klas I Zespotu Szkot uczestniczyli w warsztatach” Mozemy si¢ nie zgadzac
1 r6znié, tylko trzeba umiec to robi¢” warsztaty byly okazja do wypracowania tolerancji oraz
integrowania uczniéw, redukowania zachowan zwigzanych z hejtem— w warsztatach wzigto
udzial 119 uczniow

<« Zorganizowano szkolenie dla pracownikow Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice
pt.. ,Standardy ochrony matoletnich — praktyczne aspekty wdrazania procedury”
— w szkoleniu uczestniczyto 118 pracownikéw Urzedu

<« sfinansowano udziat 2 os6b w szkoleniu: ,,.Depresja dzieci i mlodziezy. Jak pomagac
uczniom cierpigcym na zaburzenia nastroju”

<« Przedstawiciel MGKRPA uczestniczyt w szkoleniu: Przeciwdzialanie agresji u dzieci
1 mtodziezy

<« Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii uczestniczyta w obradach Jury Komisji Wojewodzkiego
Konkursu Multimedialnego pt. ,,Czym jest dla mnie Konstytucja” organizowanego przez
Matopolska Wojewddzka Komende OHP oraz OHP 6-2 Hufiec Pracy w Niepotomicach. Do
organizatorow wptynelo 14 prac uczniow



Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjno — edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie przeciwdzialania i rozwigzywania problemow uzaleinien

<4 Gmina prowadzila dziatania w ramach Kampanii ,, W ciagzy bez alkoholu”. Osrodki
zdrowia otrzymaty materiaty edukacyjne do wykorzystania w pracy z pacjentami - zwlaszcza
w poradniach dla kobiet

<« Gmina uczestniczyta w Kampanii: ,, Postaw na rodzing” Rozprowadzane byty wsrod
mieszkancow liczne materialy kampanijne np.:

- broszury : Prawda o alkoholu. Co powiniene$§ wiedzie¢

materiaty dla rodzicow:

- Dobry kontakt z dzieckiem — jak mowi¢, by zwigkszy¢ szans¢ na sukces?
- Thumaczac otaczajacy $wiat, budujesz poczucie bezpieczenstwa.

- By dziecko czuto spokoj ... Stuchaj, obserwuj, reaguj.

- dostepny rodzic to poczucie bezpieczenstwa

materiaty dla dzieci i mtodziezy:

- Trudne tematy? Rodzice zawsze sg na posterunku!

- Tak bardzo si¢ batam ...

- Strach — jak sobie z nim radzi¢?

- Mama i tata — z nimi jeste$ bezpieczny

Kampania towarzyszyta imprezom plenerowym dedykowanym dla rodzin z terenu miasta
1 gminy Niepotomice. Podczas cyklicznych odbywajacych si¢ w czasie wakacji dwa razy
w tygodniu na r6znych placach. Te angazujace i inspirujace do réznych aktywnosci zabawy
podczas imprez plenerowych cieszyly si¢ duza frekwencja dzieci i ich rodzicow;

- wzmacnialy pozytywne postawy prozdrowotne poprzez inspirowanie do dbania o swqj
organizm w obszarze aktywnos$ci fizycznej, nawykéw zywnosciowych i1 higieny zdrowia
psychicznego;

- zwracaly uwage na dokonywanie rozsadnych, odpowiedzialnych wyboréw poprzez
odmawianie w sytuacji presji innych os6b namawiajacych do siegnigcia po uzywki lub inne
substancje, ktore mogg szkodzi¢ zdrowiu

4 Organizowano dzialania w ramach Kampanii No Promil No Problem. Kampania ma
na celu: ograniczenie na terenie Matopolski liczby osoéb, ktore prowadza pojazdy bedac pod
wpltywem alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych oraz zmian¢ spolecznego nastawienia
wobec nietrzezwych kierowcéw poprzez wzmocnienie u pasazerOw gotowosci do
powstrzymywania pijanego kierowcy przed jazda. Dzialania w ramach Kampanii
koordynowane sa przez Miejsko Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

W ramach kampanii:

- ogtoszono konkurs klasowy na napisanie i wykonanie piosenki RAP o tresci nawigzujacej
do kampanii — w konkurs zaangazowaly si¢ dwie klasy z terenu gminy Niepolomice:
uczniowie kl. V SP w Stanigtkach oraz uczniowie kl. II SP w Suchorabie przyznano
réwnorzedng nagrode tj. wyjazd dla ucznidow obu klas (28 ucznidw) na jednodniowg wyprawe
edukacyjno - integracyjng Doling Pradnika w Ojcowskim Parku Narodowym. Zajecia
profilaktyczne ARCHEZJA, ktorymi zostali objgci uczestnicy ukierunkowane byty na prace



wzmacniajaca kondycje psychiczng celem zapobiegania powstawaniu pustki emocjonalne;,
poprawy radzenia sobie w sytuacjach stresu, doswiadczania trudnych emocji i innych
problemow wynikajacych z procesu dorastania, integracj¢ i poprawe relacji, rozbudzanie
zainteresowania historig i archeologia oraz poszukiwanie wtasnych pasji;

- zorganizowano wydarzenie masowe - marsz na rzecz trzezwosci na matopolskich drogach.
Spoteczno$¢ szkoty Podstawowej w Staniatkach przeszta ulicami miejscowosci akcentujac
zaangazowanie w popraw¢ bezpieczenstwa w miejscach publicznych poprzez podejmowanie
dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem nietrzezwosci kierowcow;

- uczniowie szkoty w Stanigtkach brali udziat w konkursie klasowym na napisanie wiersza
spdjnego tematycznie z treScig Kampanii. Prace, ktore zostaly nagrodzone byly odczytane
przez autoréw podczas apelu poprzedzajacego Marsz na Rzecz TrzezwoS$ci

<« Uczniowie kl. VI 1 VII Szkoty Podstawowej w Suchorabie brali udzial w warsztatach:
,»Jezyk dobra, czy jezyk zla, ktérego uzywasz?” zajecia mialy charakter interwencyjny
w zwigzku z informacja o stosowaniu zachowan o charakterze cyberprzemocy
— w warsztatach wzigto udziat 18 ucznidow i 4 nauczycieli

Rodzice uczniéw — 6 o0sob brali udziat w warsztacie szkoleniowym spdjnym tematycznie
z tym, w ktorych uczestniczyly ich dzieci

<« Uczniowie kl. VII i VIII Szkoly Podstawowej w Podl¢zu brali udzial w warsztatach na
temat: psychoedukacji w obszarze konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i1 prawnych
uzywania S$rodkow psychoaktywnych oraz modelowania odpowiedzialnych postaw
1 asertywnych zachowan prozdrowotnych — w warsztatach uczestniczyto 56 uczniow
1 3 nauczycieli

- na prosbe szkoty, dzialajacej w imieniu rodzicow zorganizowano warsztat edukacyjny dla
rodzicéw uczniow klas VII 1 VIII na temat: rozpoznawanie ryzykownych zachowan
zwigzanych z sigganiem po substancje psychoaktywne przez dzieci i mlodziez, zasady
interwencji rodzicielskiej, informacje o miejscach pomocy — na warsztat nikt nie przyszedt

<« Szkoly otrzymaty informacj¢ o mozliwosci skorzystania przez pedagogdéw szkolnych
1 psychologéw oraz os6b odpowiedzialnych za realizacje¢ szkolnego programu wychowawczo
— profilaktycznego ze szkolenia pt.: ,,JJak wspiera¢ dzieci i mlodziez w obliczu zagrozen
zwigzanych z naduzywaniem nowych technologii”

4 Uczniowie Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego uczestniczyli
w warsztatach profilaktycznych ,, Poznaj prawdg, a prawda ci¢ uwolni”. Bloki tematyczne
zrealizowane w czasie warsztatow: odkrywanie przez uczniow swoich mocnych stron oraz
wlasnej warto$ci, przeciwdzialanie cyberuzaleznieniom przez wylogowanie si¢ do zycia oraz
zagadnienia zwigzane z seksualno$cig (normalnie o seksie w nienormalnym $§wiecie) —
akcentujace jak wazne jest w tym obszarze poszanowanie godno$ci wilasnej i godnosci
drugiego cztowieka. W warsztatach brato udzial 172 uczniéw oraz 9 nauczycieli

<« Uczniowie klas VI z sze$ciu Szkot Podstawowych (SP Nr 1, Nr 2, Nr 3, Podleze,
Suchoraba i Stanigtki) , oraz uczniowie z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
uczestniczyli w programie profilaktycznym ,,Pamigtajagc o przesztosci”. Program zwigkszat
$wiadomos$¢ uczniéw dot. roli 1 znaczenia przystgpienia Polski do NATO wzmacniat
poczucie tozsamosci narodowej 1 $wiadomosci historycznej, wzmacniat postawy patriotyczne
i obywatelskie — programem objeto 305 ucznidéw oraz 22 nauczycieli



<« Dla uczniéw klas VI i VII Szkoly Podstawowej Nr 4 dofinansowano wyjazd na spektakl
profilaktyczny pt. ,, Serce z Internetu — czyli, czy mozna znalez¢ mito$¢ w sieci”. Spektakl
poruszat tematyke zwigzang z zagrozeniami cyberprzestrzeni. Pokazywat jak tatwo mozna
pograzy¢ si¢ w fikcji wirtualnej rzeczywisto$ci 1 zosta¢ pozbawionym realnej oceny
poznanych ludzi narazajac si¢ tym na niebezpieczenstwo. — w spektaklu uczestniczyto
68 uczniow

<4 We wspolpracy z Wydziatem Edukacji Urzedu Miasta 1 Gminy oraz Szkola Podstawowa
w Woli Batorskiej zorganizowano XVIII Gminny Multimedialny Konkurs Profilaktyczny
»Media spotecznosciowe — co daja, co zabieraja, jak na nas wptywaja” - na etap gminny
wptyneto 29 prac spetniajacych wymogi regulaminu konkursu z 6 Szkét Podstawowych: SP
Nr 1 1 SP Nr 2 w Niepotomicach oraz SP ze Stanigtek, Woli Batorskiej, Zabierzowa
Bocheniskiego i Zagorza

<« Uczniowie klas VIII z szesciu Szkot Podstawowych, ktore zglosit che¢ udziatu w projekcie
( SP: Nr 1 1 SP Nr 2 w Niepotomicach, SP: w Suchorabie, Zabierzowie Bochenskim, Woli
Batorskiej i1 Staniatkach) uczestniczyli w warsztatach profilaktycznych pt.: ,,Powiedz NIE
narkotykom”. W warsztatach uczestniczyto 236 uczniéw oraz 14 nauczycieli

<4 Uczniowie klas 1 Zespotu Szkot oraz uczniowie klas 1 1 II Centrum Ksztalcenia
Zawodowego 1 Ustawicznego uczestniczyli w wykladach szkoleniowych pt.: , Narkotyki nie
wchodz bo nie warto”. Ws$rdod przedstawionych milodziezy tresci byly informacje
o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych na jakie narazone sg osoby biorace narkotyki oraz
handlujgce nimi, podkreslono znaczenie wtasnej wartosci 1 szacunku do drugiego cztowieka
jako czynnikow chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi. Uczniowie obejrzeli
rowniez krotkie filmy obrazujace przekazywane przez prelegenta tresci, co pozwalato lepiej
zrozumie¢ 1 utrwali¢ tresci wykladu. — 346 ucznidéw 1 26 nauczycieli uczestniczylo
w wyktadach.

<« sfinansowano udziat 18 nauczycieli z Miasta i Gminy Niepotomice w szkoleniu on — line
pt. ,, Depresja dzieci i mlodziezy”

<« sfinansowano udziat 11 nauczycieli z Miasta i Gminy Niepotomice w szkoleniu on — line
pt. ,, Diagnoza czynnikoéw chronigcych i czynnikow ryzyka podstawa ewaluacji programu
wychowawczo - profilaktycznego”

<« Zorganizowano cykliczne warsztaty dla pedagogdw w ramach tzw. Areopagdéw Pedagogdéw
na liScie obecno$ci odnotowano 117 wpisow

<4 Zorganizowano cykliczne warsztaty edukacyjne — (1 raz w miesigcu 1,5 godziny) dla
rodzicow 1 wychowawcow - uczestniczylo w nich 105 oséb

<« 20 dzieci (w tym szeScioro z orzeczong niepetnosprawnoscia i/ lub potrzeba ksztatcenia
specjalnego) z terenu miasta i gminy uczestniczyto w wyjezdzie wakacyjnym na koloni¢ do
Ostrowa. Podczas pobytu na kolonii realizowany byt program socjoterapeutyczny

<« Dofinansowano wyjazd 50 dzieci na koloni¢ w Rewal organizowang przez Parafi¢ pw.
Dziesigciu Tysiecy Meczennikéw w Niepotomicach



<4 Dofinansowano wyjazd 45 dzieci na ferie zimowe organizowane przez Parafi¢
pw. Dziesigciu Tysigcy Meczennikéw w Niepotomicach

<« We wspotpracy z Ogniskiem TKKF WIARUS zorganizowano :

- cykl zaje¢ sportowo - rekreacyjnych w ramach ferii zimowych (treningi strzeleckie
z broni pneumatycznej zakonczone zawodami) — z tej formy rekreacji skorzystato
97 uczniow;

- zawody strzeleckie na rozpoczecie sezonu strzeleckiego — w zawodach uczestniczyto
52 zawodnikow;

- cykl wycieczek rowerowych organizowanych pod nazwga ,,Sportowa rodzina”, ktére
odbywaty si¢ przy sprzyjajacych warunkach pogodowych w terminie od stycznia do
grudnia, w kazda niedzielg 1 §wigta — bralo w nich udziat 844 rowerzystow;

- cykl zawodow strzeleckich (w tym z okazji dnia dziecka) — z tej formy aktywnos$ci
korzystato 31 osoby;

- imprezy sportowo — rekreacyjne w ramach projektu bezpieczne wakacje 2024 —
zorganizowano kilka wycieczek rowerowych po Puszczy Niepotomickiej, 3 treningi
strzeleckie z broni pneumatycznej zakonczone zawodami oraz festyn rekreacyjny
poprzedzony rajdem rowerowym podczas ktorego zorganizowano zawody sportowe
i rekreacyjne. Z tej formy aktywnosci skorzystato 147 osob;

- zawody strzeleckie dla mieszkancow miasta i gminy Niepotomice z okazji Swicta
Odzyskania Niepodlegtosci wzieto w nich udziat 37 osob;

- IX Rajd Rowerowy ,Zapalmy Znicz” poswigcony pamig¢ci pomordowanych za
ojczyzng¢ podczas rajdu zorganizowano konkurencje rekreacyjne oraz test historyczny—
w rajdzie udziat wzigto 19 osoéb

<« Dofinansowano dwudniowy piknik profilaktyczny: ,, Mierz wysoko. Nie pakuj uzaleznien
w podroz zycia” — Uzalezniony od wdzigczno$ci - organizowany przez Stowarzyszenie
Pomoc Blizniemu przy wspolpracy Gminy Niepotomice

<« Finansowano cykliczne wakacyjne imprezy plenerowe dla rodzin organizowane przez
Urzad Miasta 1 Gminy

<« Finansowano warsztaty pn.: ,Dziedziniec Sztuki” organizowane w ramach Dni
Niepotomic

<« Dofinansowano koszty organizacji Dnia Dziecka organizowanego w:
- Podgrabiu,

- Stomirogu,

- Stanigtkach

- Niepotomicach ( Sitowiec)

Zadanie 4
Wspieranie dziatalnosci instytucji i stowarzyszen stuigcych rozwigzywaniu problemow
uzaleinien

4 W czasie  okresu sprawozdawczego Zarzad Stowarzyszenia Klub Abstynenta
,Niepolomni” wspolpracowat z Burmistrzem Miasta 1 Gminy Niepotomice, a takze
z Pelnomocnikiem Burmistrza ds. Profilaktyki. Zarzad korzystal z pomocy merytoryczne;j
oraz wsparcia w ramach prowadzonych prac i podejmowanych inicjatyw. W pomieszczeniach
Stowarzyszenia odbywaty si¢ (opisane powyzej w sprawozdaniu) systematycznie trzy razy



w tygodniu dyzury terapeutdw, a raz = w miesigcu organizowane byly warsztaty
psychologiczne i dyzur psychologa umozliwiajacy prace indywidualng z osobami
potrzebujacymi wsparcia w tym zakresie.

Stowarzyszenie przy wspotpracy z Gming Niepolomice zorganizowato:

- spotkanie Wielkanocne — bralo w nim udziat 26 osob,

- trzydniowy wyjazd integracyjny do Zakopanego - w wyjezdzie integracyjnym wzi¢to udziat
28 0sob,

- wyjazd do Czgstochowy na Jasnogorskie Spotkania Trzezwo$ciowe — uczestniczyly
42 osoby,

- ognisko na zakonczenie lata — udzial wzigto 28 o0sob,

- zabawe andrzejkowa — uczestniczyto w niej 105 oséb

- spotkanie Mikotajkowe,

- spotkanie przy Stole Wigilijnym pozwalajace kultywowac¢ tradycj¢ wspolnego celebrowania
waznych Swigt — w spotkaniu Wigilijnym brato udziat 40 osob.

Na dzien 31.12.2024 roku Stowarzyszenie Klub Abstynenta Niepolomni im. Leonarda
Mazgaja ,, Lenka” liczyto 32 czlonkéw. W kalendarzu Stowarzyszenia w roku 2024 ztozono
943 podpisy rownoznaczne z obecnoscig i1 korzystaniem z oferty Stowarzyszenia Klubu
Abstynenta

<4 Wspierano dziatalno$¢ Fundacji Kolorowy Most w ramach dzialan zwigzanych
zZ:

- projektem: ,,Razem Razniej” dotyczacym zapewnienia pomocy psychologicznej dla oséb
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, kryzysie zyciowym itp.

- projektem: ,,Blizej ucznia — bez presji i schematow”

(szersza informacja o powyzszym opisana w punkcie: Zadanie 2 Pomoc prawna
1 psychospoteczna oraz ochrona przed przemoca)

<€ W ramach malych grant dofinansowano dziatajace w Gminie Organizacje Pozytku
Publicznego:

m Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu organizowato dzigki dofinansowaniu projekty:

,Sladami ojca” — Projekt mial za zadanie propagowanie i popularyzacje rozwijania
$swiadomosci roli ojca w zyciu dzieci. Ponadto projekt zakladal pozyskanie umieje¢tnosci,
ktére pomoga dzieciom w tworzeniu swojej tozsamosci, poszerzaniu pasji i kompetencji
spotecznych, analizie zasoboéw wtasnych, a takze ksztaltowaniu w nich autonomicznego
asertywnego i odpowiedzialnego mys$lenia oraz reagowania na sytuacje wykluczenia oraz
przemocy, aby konstruktywnie radzity sobie z kryzysami - w wyktadach wzieto udziat 105
0sOb, w warsztatach 70 0sob,

- ,,Pipi z glowg w chmurach” — z zaje¢ skorzystato 200 o0s6b ( rodzice i opiekunowie z
dzie¢mi)

m Stowarzyszenie Zielony Puszczyk zrealizowato projekt: ,, Natura na metry — warsztaty
1 spacery przyrodnicze” — uczestniczyto w nich 15 oséb

m Sparta Boxing Club realizowat projekt ,, Wakacje aktywne, zdrowe i rozwojowe” — objeto
nim 25 0s6b

m Fundacja Siedlisko Kultury zrealizowato projekt ,, Niezta sztuka — wakacyjne warsztaty dla
dzieci i mtodziezy” z ktorych skorzystato 20 osob



Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i1 Przeciwdzialania Narkomanii realizowane byly przez Burmistrza Miasta
1 Gminy Niepotomice za posrednictwem :
- Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
- Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii

przy pomocy i statej wspolpracy z: Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, Komisariatem Policji w Niepotomicach, Miejsko Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Asystentami Rodziny, Sadem Rejonowym w Wieliczce,
Osrodkami Leczenia Uzaleznien, Punktem Konsultacyjnym dla Osob Uzaleznionych i Ich
Rodzin, Punktem Konsultacyjnym Dla Os6b Doswiadczajacych Przemocy, Stowarzyszeniem
Klub Abstynenta ,, NIEPOLOMNI ”, Strazg Miejskg, Kuratorami Sagdowymi, OHP 6-2 Hufiec
Pracy w Niepotomicach, Ogniskiem TKKF ,, WIARUS 7, dyrektorami i pedagogami
szkolnymi oraz Organizacjami Pozytku Publicznego dziatajgcymi w Gminie Niepotomice.

KOSZTY REALIZACJI GPPRPAi PN
W ROKU 2024
KSZTALTOWALY SIE NASTEPUJACO :

Kwota zaplanowana w budzecie na realizacj¢ Programu 1 896 931,00

Calkowity koszt realizacji programu w 2024 roku 1 837 714,86

Wplywy z koncesji rok 2024 1042 582,14

Optlata od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach

jednostkowych nie przekraczajacej 300 ml (tzw. Malpki) 2024 r 255 754,74

Kary za nieterminowe dokonanie oplaty za koncesje 3 164,63

Lp. Zadanie Wydatkowana
kwota

1. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla o0s6b uzaleznionych 193 159,41

i cztonkow ich rodzin oraz 0sob zagrozonych uzaleznieniem

2. Pomoc prawna i psychospoteczna oraz ochrona przed przemoca 51 515,60

3. | Profilaktyczna dziatalno$¢ edukacyjna, informacyjna oraz szkoleniowa 207 555,86
z zakresie przeciwdziatania i rozwigzywania probleméw uzaleznien
(w tym uzaleznien behawioralnych)




Wspieranie  dzialalno$ci instytucji 1 stowarzyszen stuzacej 246 677,06
rozwigzywaniu problemow uzaleznien

Wydatki inwestycyjne, skatepark i budynek ul. Targowa 1 138 806,93

Sprawozdanie opracowata

Marzena Stawarz

Gtowny Specjalista
ds. Profilaktyki i Uzaleznien




